
guide des 
tailles femme

comment mesurer

A - Tour de poitrine

Passez le ruban sous les aisselles, à 
l'endroit le plus fort de votre poitrine.

B - tour de taille

Mesurez au niveau de la partie la plus 
étroite du torse, en dessous de la cage 
thoracique et au-dessus des hanches. 

C - tour de hanches

Tenez-vous droit en serrant les 
talons. Prenez la mesure au niveau de 
la partie la plus forte de vos hanches.
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