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taille stature tour de taille tour de hanches

2 ANS 83 - 89 48 56

4 ANS 98 -104 52 60

6 ANS 111 - 116 54 64

8 ANS 123 - 128 56 70

10 ANS 135 - 140 60 76

12 ANS 141 - 152 62 82

14 ANS 153 - 164 65 90

 taille stature tour de taille tour de hanches

2 ANS 32.7" - 35" 18.9" 22"

4 ANS 38.6" - 40.9" 20.5" 23.6"

6 ANS 43.7" - 45.7" 21.3" 25.2"

8 ANS 48.4" - 50.4" 22" 27.6"

10 ANS 53.1" - 55.1" 23.6" 29.9"

12 ANS 55.5" - 59.8" 24.4" 32.3"

14 ANS 60.2" - 64.6" 25.6" 35.4"

A
b

Tenez-vous debout, les talons 
joints. Mesurez la partie la plus 
large de vos hanches. 

B - Tour de hanches

Mesurez la partie la plus fine de votre 
torse, sous votre cage thoracique et 
au-dessus de vos hanches.

A - Tour de taille

comment mesurer


